QUESTIONS CONCERNANT LA SANTE

1) De par leur emploi, les conducteurs internationaux ont le plus de:
a) problèmes respiratoires, pulmonaires ou auditifs.
b) problèmes liés à la consommation d'alcool.
c) problèmes de surcharge pondérale, de dos ou d'articulations.
2) Peut-on faire baisser plus rapidement le taux d'alcool dans le sang?
a) Oui, en prenant une douche froide.
b) Non, mais l'effet de l'alcool diminue en buvant du café.
c) Non, il faut se reposer assez longtemps pour que l'alcool puisse être évacué du corps.
3) Vous avez un IMC de 27. Vous avez donc:
a) un poids trop faible.
b) une légère surcharge pondérale.
c) une surcharge pondérale moyenne.
4) A partir de quelle concentration d'alcool par litre d'air alvéolaire expiré parle-t-on de délit et à quoi cela correspond-il? 
a) 0,22 mg, et 2 à 3 verres de boisson alcoolisée.
b) 0,35 mg, et 1 verre de boisson alcoolisée.
c) 0,55 mg, et 4 à 5 verres de boisson alcoolisée.
5) L''horloge biologique' dans votre cerveau détermine votre besoin de sommeil. A quel moment est-il le plus grand?
a) A partir du moment où il commence à faire noir jusqu'à minuit.
b) Entre minuit et 6 h du matin.
c) Environ 4 h avant le lever du soleil.
6) Comment expliquez-vous le triangle alimentaire?
a) Vous devez consommer beaucoup d'aliments représentés dans les couches inférieures et moins d'aliments situés dans les couches supérieures.
b) Vous devez consommer beaucoup d'aliments représentés dans les couches supérieures et moins d'aliments situés dans les couches inférieures.
c) Vous devez consommer la même quantité de tous les aliments.
7) Quelle est la position idéale des mains sur le volant?
a) la position 'dix heures dix'.
b) la position 'cinq heures trente'.
c) la position ' trois heures moins le quart'.
8) Quelle est la boisson idéale à consommer avant un long trajet?
a) Une boisson rafraîchissante sucrée.
b) De l'eau.
c) Une boisson énergisante.
9) Vous roulez depuis 4 heures et sentez la fatigue vous envahir. Que faites-vous?
a) Vous prenez une pause, buvez une boisson énergisante et lisez le journal à titre de détente.
b) Vous prenez une pause et faites quelques exercices physiques à l'extérieur du camion.
c) Vous ouvrez la fenêtre et vous poursuivez votre route pendant une demi-heure.
Énumérez quelques symptômes de la fatigue au volant. 
