Beginsituatie 

Lesonderwerp:






     Klas :         

· Individuele sporttakken (Gymnastiek – atletiek – zwemmen -zelfverdediging)

1. Hoeveelste les ivm het onderwerp?………………………………………………

2.  Doel :   geziene oefenstof herhalen en verbeteren  (

              Nieuwe oefenstof aanleren (
3. Welke GUS of vGus zal je gebruiken? ……………………………………………………….

4. Op welke items van de techniek ga je de aandacht vestigen?

……………………………………………………………………………………….

· Dans

1. Welke dansvorm: volksdans ; aërobic ; step ;funk ;hip hop ; rope skipping ; ritmische gymn ; jazz ; combinatie

2. Hoeveelste les van het onderwerp?…………………………………………………

3. Doel : 
geziene oefenstof herh. en aaneenschakelen (


Nieuwe oefenstof aanleren  (
4. ritme : aantal beats?…………………………………………………………………

· Balsporten

1. Hoeveelste les van het onderwerp?…………………………………………………

2. In welke Gus, vGus , GV of PGV zal je werken?…………………………………..

3. Is differentiatie noodzakelijk?………………………………………………………

4. Nadruk op techniek  of tactiek?……………………………………………………

ALGEMEEN:

Klasniveau :  A……………………. B………………………….C……………………………

Doktersattesten :…………………….Vervangtaak :………………………………………….

Welke werkvorm en organisatievorm kan ik hanteren ?………………………………………

Wat zal ik evalueren en hoe ?…………………………………………………………………

